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Kapros, tiros lepeny
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Az élesztét a cukorral édesitett tejben felfuttatjuk. A liszttel,

a vajjal, a tojdssal és egy csipetnyi séval 6sszedolgozzuk, majd
egy tiszta konyharuhdval letakarva megkelesztjik. A téltelékhez
a tojdsok sdrgdjat a vanilids cukorral habosra keverjik.

| Az ttdrt tarét, a tejfdlt, a buzadarit és a finomra végott
kaprot beledolgozzuk. Egy csipet séval izesitjik, és a tojasok
kemény habba vert fehérjéjét beleforgatjuk. A tészta kéthar-
madat liszttel behintett deszkan akkorara nyijtjuk, hogy egy
kézepes tepsi oldaldt is befedje. A kivajazott tepsibe teritjiik,
és a tolteléket belesimitjuk. A maradék tésztabol vékony
csikokat sodrunk, és a téltelék tetejét berdcsozzuk vele.
Tojdssargdjaval megkenjiik, majd 200 °C-os sutében (légke-
verésesben 180 °C) szép aranysdrgdra sutjik.
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Hozzavalok
* a tésztihor: 2 dkg éleszti * 1
kiskanal cukor * 1,5 dl tej * 25 dkg
liszt = 12 dkg vaj * 1tojas * s0 * a
~ toltelékhez: 8 tojas * 1 tasak vanilias
cukor = 40 dkg tird « 8 di tejfol * 6
dkg biizadara * 2 csokor kapor

Elkészitési id6: 1 6ra
+ a tészta kelesztése
Egy szelet: 1221k} /292 kcal

Kockakra vagva, dobozba
sorakoztatva kirandulisra,
piknikre is ¢rdemes
magunkkal vinni.
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Carlo mosolya

Pannonhalmi Apatsagi Pincészet, rajnai r

A jo oreg kapros, turos lepény szi
jes siker: legyen uzsonna vagy d«
ahogyan azt késtoloja vérja téle.
ben a kapor olyan tokéletes fiisz
vagy édesség kérdése masodlago:
Ennek a kapros ,torténetnek” :
nos béja: egy kicsit véletlenszerti,
Mint amikor a kertben jarva a s
portévekrél lecsippent egy-egy
hogy elragcsalja boklaszas kozbe
tesz, de aztan azon veszi észre m;
tig uralja a szajat és az orrat. Oly
nai rizling, amit szépséges savait
kezetéért iszunk, mégis a legtod
kabb az a finom dizelesség mai
izét olyan egyénivé, kiilonlegessé
kapor megjeleniti a zoldességet
agy visz egy kis sziirkéskék jelle
ling aromavilagéba a dizeles jell¢
S mi van, ha a kett6 taldlkozi
élénk a rajnai rizling sava, akkor |
bazhatunk. Vilasszunk ezért eg
2006-0s rajnai rizlinget Pannc
apatsagi pincébdl. A petrolos jell
rusos gyiimolcsdsség egésziti ki,
hetéen tobbféle borizlést képes k
tel. Szép bor, remek évjaratbol.

hogy hala pe
hetett Gjabb :
szolgalhatja |
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Nincs méltatlanabb, mint nyaralas
utan ,visszafokozédni” a nagyvarosi
sokasag névtelen szereplgjévé. Ilyenkor
szazadszorra is megfogadija az ember,
hogy kovetkezé életében provance-i
borész vagy erdélyi birkapasztor lesz.
Pedig minden nagyra nétt varosnak

Falfadamlhatiiils am armlavi avecds Rivbace

de mindenkinek, aki egy kis toszkan

. napsiitésre és déli onfeledtségre vagyik.

Carlo, a névadé és folyton jelen lévé
pultos tilcsordul6 vendégszeretete és
lelkesedése forradalminak hat az unott
felszolgalok varosaban. Carlo mar
toszkan foldon kavékészitésbdl élt,
sziil6helyét magyar szerelmét kovetve
hagyta ott. A pultra kirakott tért ma-
gyarsag koszonetyilvanitas hirdeti,

bévités alatt »
vagy a két kis
fogyaszthatju
elkészitett La
nem kell csa
szendvics, az
késziilt profi
szorp minds
mosolyunka
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